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Seguimiento programa del adulto mayor 

 

Nombre: Ana Francisca Quinchia Documento: CC 21663436 Fecha del seguimiento: 21/02/2025 

  
Datos generales: Identificación:  Ana Francisca Quinchia, de 97 años de edad, residente de zona 
urbana de san francisco, sector el cementerio, 7 hijos, no sabe leer y escribir, en compañía de hija 
Blanca Noelia 
 
Seguimiento Paciente 97 años de edad, con antecedente de hta, dislipidemia, acv isquemico con 
secuelas de hemiplejia derecha, incontinencia urinaria y fecal, a quien se le realiza visita domiciliaria 
12/03/2025 del programa de adulto mayor. La paciente refiere sentirse bien y la hija manifiesta que 
desde hace varios meses no le suministra ninguna clase de medicamentos porque la paciente no les 
recibe, refiere que la ve estable. 
 
Revisión de sistemas: Niega dificultad respiratoria, niega cefalea, niega síntomas urinarios, niega 
desviación de comisura labial, limitación funcional en hemicuerpo, dolor en tórax anterior y/o 
precordial, sensación de desvanecimiento, pérdida de estado de conciencia, disnea de pequeños, 
medianos, ortopnea, disnea paroxística nocturna, edema de miembros inferiores, y demás 
sintomatología sistémica interrogada, niega además  pérdida de apetito, cambio en coloración o 
aspecto de piel u ojos, dolor abdominal. 
 
Antecedentes personales:  
-patológicos: hipertensión arterial, dislipidemia. ACV isquémico con secuelas en hemiplejia derecha. 
-alérgicos:niega. 
-tóxicos:niega.  
-quirúrgicos:niega. 
-traumáticos:niega. 
-farmacológico: sin medicamentos desde hace varios meses 
 
Examen físico:  
Signos vitales  

Presión 
arterial 

Frecuencia 
cardiaca 

Saturación 
O2 
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Paciente en aceptables condiciones generales, alerta, no orientada en espacio y tiempo, orientada en 
persona, con movilidad reducida. 
Hidratado, afebril, acianótico, anicterico, sin signos de falla ventilatoria inminente, palidez o diaforesis. 
normocéfalo, pupilas isocoricas, normorreactivas, mucosas humedas y rosadas.  cuello simétrico, sin 
masas, sin adenopatías, móvil.   
tórax, normoexpansible, sin retracciones supraclaviculares e intercostales , murmullo vesicular 
conservado sin ruidos agregados.  ruidos cardiacos rítmicos de buena intensidad, sin soplos.  
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abdomen, no distendido, no doloroso a la palpación sin   defensa, peristaltismo presente, puño 
percusión renal bilateral negativa. 
extremidades sin edema, llenado capilar conservado, dolor a la palpación en miembros inferiores de 
predominio en caderas.  
neurológico, glasgow 15/15, sin focalizaciones, con deficit motor por secuelas de acv en hemicuerpo 
derecho, sin sensitivo, mímica facial conservada, sin disartria, sin nistagmus. 
Piel sin presencia de úlceras por presión ni otras lesiones. 
 
 
Análisis:  

 
Paciente femenina 97 años de edad, con antecedente de hipertensión arterial, acv isquémico con secuela 
hemiplejia derecha, se realiza visita domiciliaria, refiere sentirse bien; paciente sin movilidad, con incontinencia 
urinaria y fecal, desde hace varios meses sin manejo farmacologico ya que la paciente lo rechaza, paciente en 
el momento en el momento postrada en cama, hija refiere que la ve estable y no desea que le retomen 
tratamiento. Paciente al examen fisico hemodinamicamente estable, signos vitales en metas, no se considera 
necesario reiniciar manejo farmacológico. Por ahora solo se indica renovar orden de mipres de pañales talla M 
por 6 meses. 
Educo en prevención de úlceras por presión, doy recomendaciones y signos de alarma para ir por urgencias, 
explico a familiar quien dice entender y aceptar. 
 
*Se renueva orden de mipres de pañales por 6 meses 
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